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Introdução 
 

A Universidade Federal de Lavras 

Fundada em 1908, sob o lema do Instituto Gammon: “Dedicado a glória de Deus e ao 

Progresso Humano”, a Escola Agrícola de Lavras, depois Escola Superior de Agricultura de 

Lavras (ESAL) e, hoje, Universidade Federal de Lavras (UFLA), é um exemplo vivo da 

concretização dos ideais de seu fundador, Dr. Samuel Rhea Gammon.  

 
   

Neste um século de existência, a Universidade Federal de Lavras consolidou-se pelo seu 

pioneirismo na extensão - promoveu a Primeira Exposição Nacional do Milho e a Primeira 

Exposição Agropecuária do Estado de Minas Gerais, introduziu o primeiro silo aéreo para 

armazenagem de grãos no Estado e também um dos primeiros tratores a arar terras brasileiras, 

e editou a primeira revista de Minas Gerais direcionada ao produtor rural -, pela extraordinária 

geração de conhecimentos científicos e tecnológicos, mas, acima de tudo, pela qualidade do 

ensino na formação de seus estudantes, os quais, razão maior da existência da Instituição, têm 

se constituído, ao longo dos anos, em atores importantes da reconhecida excelência da 

Universidade. 

 

A UFLA não somente foi capaz de fazer história ao longo do tempo, mas sobretudo, preparar-

se para, neste milênio, exercer com eficiência seu papel social no ensino, pesquisa, extensão e 

na prestação de serviços em uma das áreas mais estratégicas para toda nação - a área das 

Ciências Agrárias - que, dentre outros importantes aspectos, lida com a produção de 

alimentos, madeira, fibras, medicamentos e energia renovável, sempre diante do desafio de 

explorar os recursos naturais em harmonia com a preservação ambiental. A UFLA está 

preparada para sua continuada e eficaz atuação em área tão vital para o Brasil, pois, além de 

estar assentada em bases sólidas, apresenta a disponibilidade do meio mais importante para o 
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sucesso recursos humanos altamente qualificados e totalmente comprometidos com o papel da 

instituição. 

A tradição no esporte começou com a fundação da antiga Associação Atlética Acadêmica em 

1937. A partir daí o esporte da universidades conquistou vários títulos, levando por muitas 

vezes seus atletas a serem convacados pela seleção brasileira, como o reconhecido atleta do 

atletismo, Alfredo Scheid Lopes, atual professor da universidade que há quase 50 anos fez a 

história no esporte universitário, conquistando todos os campeonatos promovidos pela CBDU 

na época. 

 

  
 

Hoje a universidade destaca-se no mudo do esporte pela sua produção científica e projetos 

sociais. O Núcleo de Estudos do Movimento Humano – NEMOH concentra a maior parte das 

pesquisas realizadas na instituição. Outro projeto em destaque é o do professor Marco 

Antônio, concentrado na área da ergonomia e Biomecânica. 

 

Os alunos dos cursos de Educação Física (licenciatura) e Educação Física e esportes 

(bacharelado) participam efetivamente dos projetos fomentados pelo Cnpq e FAPEMIG.  

 

A universidade também é conhecida por ser a sede de projetos sociais como o Minas 

Olímpica coordenado pelo professor Fernando Roberto de Oliveira e o projeto Viva Vôlei 

coordenado pelo professor Marcelo de Castro Teixeira. 

 

 
 

 

Atualmente a Universidade Federal de Lavras é considerada pelo Ministério da Educação 

como a  4ª melhor Instituição de Ensino Superior do país. 
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A Associação Acadêmica de Esportes 
 

A associação Acadêmica de Esportes após 40 anos reativou o esporte universitário, fundando 

a Liga Esportiva da UFLA, que após 10 meses de existência já concentra 20 modalidades e 

participa da grande maiora dos eventos da Federação Universitária Mineira de Esportes - 

FUME e da Confederação Brasileira do Desporto Universitário – CBDU. 

 

A A.A.E tem o compromisso de Coordenar o esporte universitário desenvolvido no âmbito da 

Universidade Federal de Lavras e trabalhar pelo congraçamento de todos os estudantes e 

servidores, cooperando para com o desenvolvimento do espírito esportivo universitário. 

LEUFLA 

A Liga de Esportes da Universidade Federal de Lavras é representada por equipes formadas 

por alunos de graduação, pós-graduação e professores, com o objetivo de participar das 

competições municipais, nacionais e internacionais do esporte universitário e não 

universitário. 

 

As seletivas acontecem  sempre no início de cada período letivo. Os candidatos selecionados 

passam a compor o quadro de atletas da LEUFLA. 

  

História  

A antiga Associação Atlética Acadêmica - AAA coordenou o esporte da Universidade Federal 

de Lavras por décadas, coordenando as equipes esportivas da universidade, organizando as 

famosas ``semanas esalianas´´, o grande campeonato que reunia professores, funcionários e 

alunos - SOPA e vários outros eventos esportivos. Há registros que datam suas atividades no 

final da década de 30, mais precisamente em 1937. 



4 

 

   

Há alguns anos, se não décadas, a atlética foi caindo no esquecimento, o que levou a sua 

completa inexistência. 

No início do ano de 2009, por iniciativa pessoal, os alunos Fabrício Rezende (Agronomia) e 

Isla Azevêdo (Administração) resolveram iniciar a busca pela reativação da antiga Associação 

Atlética Acadêmica, - A.A.A. O resgate pela documentação da antiga associação não foi fácil, 

o fato do estatuto estar desatualizado e a ocorrencia de dívidas ativas não ajudaram na sua 

reformulação. 

Por sua vez, estes resolveram fundar a Associação Acadêmica de Esportes - A.A.E/LEUFLA, 

abrindo posteriormente edital para diretores e conselheiros da associação, sendo o dia 3 de 

março de 2010 a data oficial de sua fundação. 

A A.A.E/LEUFLA é grata a todos aqueles que ajudaram a escrever a história do esporte na 

nossa querida instituição de ensino superior, personagens que surgiram na época da Escola 

Superior de Agricultura de Lavras (ESAL) e que surgem na atual Universidade Federal de 

Lavras. A história sempre estará presente em nossas vidas. 

A AAE/LEUFLA agradece a todos aqueles que apóiam e viabilizam a nossa gestão na 

Universidade Federal de Lavras. 

 

Cidade de Lavras 
 

Lavras está situada no ponto de confluência entre o sul e oeste de Minas Gerais, a uma 

altitude média de 900 m, com uma população aproximada de 93.000 habitantes. Conhecida 

como “Terra dos Ipês e das Escolas”, Lavras possui ainda 4 instituições de ensino superior 
 

Além de oferecer condições climáticas excelentes, a cidade dispõe de todos os recursos 

indispensáveis a um moderno centro urbano. É dotada de bons hotéis, rede hospitalar, 

comércio, shopping, diversos clubes sociais e esportivos, entre eles o Centro Esportivo da 

UFLA, com capacidade para 40.000 pessoas e o Ginásio no câmpus universitário, com 

capacidade para 4.000 pessoas. 
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A cidade localiza-se a 230 km de Belo Horizonte, 370 km de São Paulo e 420 km do Rio de 

Janeiro, e fica próxima ao Circuito das Águas e das cidades históricas de Minas Gerais, entre 

elas: São João Del Rey, Tiradentes e Carrancas. 

 

Sua população escolar, cerca de 20.000 estudantes, freqüenta uma rede de aproximadamente 

duas dezenas de estabelecimentos de ensino, dos quais quatro de nível superior: UFLA, 

Unilavras, Instituto Presbiteriano GAMMON e Instituto Adventista de Ensino de Minas 

Gerais..  

 

A produção agropecuária está representada por diversas culturas, especialmente a do café, e 

por um dos melhores rebanhos de gado leiteiro do Estado. O setor industrial encontra-se em 

ritmo de expansão, graças às condições favoráveis de que a cidade dispõe. Como pontos de 

recreação, destacam-se a Fundação Abraham Kasinski (Poço Bonito), Usina Hidrelétrica do 

Funil, Clube Campestre, Lavras Tênis Clube, Camargos Iate Clube e Usina de Itutinga. 

Destacam-se, ainda, a igreja do Rosário e o museu Bi Moreira como atrações históricas. 
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Empresas de transporte que ligam Lavras a capitais próximas 
 

 

Belo Horizonte para Lavras: Viação Gardênia - Duração da viagem: 3 horas. 

 

São Paulo para Lavras: Viação Gardênia – Duração da viagem: 5 horas. 

 

Rio de Janeiro para Lavras: Duração da viagem: 7 horas. 

 
 

Hospedagem 
 

Hotel Universitário Alvorada - UFLA – Quarto individual: 40,00R$ - Duplo: 60,00R$ Fone: 

38211198 - Capacidade: 80 pessoas. 

 

Hotel California – Diária do quarto individual: 45,00R$ - Duplo: 80,00R$ - Fone: (35) 

38216009 - Capacidade: 40 pessoas. 

 

Lavras Parte Hotel – Diária do quarto individual: 90,00R$ - Duplo: 120,00R$ - Fone: (35) 

3821 1413 - Capacidade: 110 pessoas. 

 

Vitória Palace Hotel – Diária do quarto individual: 85,00 RS - Duplo: 110,00R$ Fone: (35) 

3822 3555 - Capacidade: 52 pessoas. 

 

Tropical palace Hote – Quarto individual: 75,00R$ - Duplo: 117,00R$ - Fone: (35) 3821 8868  

- Capacidade: 66 pessoas. 

 

Hotel Pinguim – Quarto individual: 30,00R$ - Duplo: 60,00R$ Fone: 38211198 - Capacidade: 

110 pessoas. 

 

Total: 458 pessoas 

 

Obs: Há mais hotéis na cidade. 
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Estádio da UFLA 
 

 
 

Capacidade: 30 mil pessoas.  
 
Instalações: 2 cabines para rádio e televisão – Refletores – Cadeiras especiais – 
Vestiário – Pista de atletismo – Barracas para os times. 
 
Sugerimos que os jogos ocorram nos turnos da tarde e noite. 
 
 

Espaço para o terceiro tempo 
 
Centro de Integração Universitária – CIUNI 
 
Capacidade: 2.000 pessoas  
 
Instalações: Churrasqueira – 2 bares - Piscina – Quadras poliesportivas – Campo 
society – Arena de vôlei de praia.  
 

 
Congresso Técnico 
 
Instalações: Sala para a coordenação - computador – impressora.  

 
 

Considerações Finais 
 
O papel da Confederação Brasileira do Desporto Universitário tem sido decisivo 
para as políticas do esporte universitário nas Instituições de Ensino Superior. Os 
campeonatos com alto nível de organização e competitividade mostram aos 
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gestores das universidades que o esporte pode sim ser praticado por estudantes e 
que os benefícios para estes atletas universitários são de grade importância para a 
sua formação profissional. 
 
A oportunidade de uma Instituição de Ensino Superior sediar um campeonato 
promovido pelo CBDU é de grande valia para o desenvolvimento do desporto 
universitário da IES. Muitas vezes sentimos a confederação distante das 
universidades e esta é uma ótima oportunidade para a transmissão de 
conhecimentos e experiências. 

 
Gostaríamos de agradecer a oportunidade de apresentarmos esta proposta de sede 
para um campeonato nacional e nos prontificamos a adequar qualquer solicitação 
por parte da CBDU. 

 
 
 

Contato 
 

 

Endereço: 
 

AAE/LEUFLA – Centro de Convivência – Campus Universitário, Caixa Postal 3037, Lavras, MG – 
CEP: 37200-000  

 

Contato: 

 
E-mail: presidente@leufla.ufla.br - secretaria@leufla.ufla.br website: www.leufla.ufla.br  
 

Fabrício Rezende (35) 8837 7631 / Isla Karla (35) 8829 7007 
 

Pessoa jurídica: 
 

Associação Acadêmica de Esportes / LEUFLA - CNPJ: 11.789.605/0001-20 
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